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Kapar cancerkoerna under

LANET. Cancerkirurgin har priori-
terats av Region Visterbotten nir
det mesta av annat fatt sta till-
baka i coronatider. Tidigare daliga
siffror har blivit bttre.

- Mycket battre. Jag var jitteoro-
lig under sommaren, men det har
gatt bra, siger Urban Arnelo, verk-
samhetschef p Kirurgcentrum.

Ar 2018 var det ett riktigt kris-
lége for cancerkoerna i Vister-
botten. I juni slog Inspektionen
for vard och omsorg larm, efter-
som koerna var sa langa att can-
cerpatienter under véntetiden
hade forsamrats sa allvarligt att
de inte langre kunde opereras.
Tnom sjukvarden anvands si
kallade standardiserade vard-
forlopp, SVF, for olika slags
cancersjukdomar. Till exem-
pel ér det medicinskt bésta for
en patient med brostcancer en
operation inom 28 dagar. Sam-
tidigt raknas vardforloppet for
en patient med prostatacancer
med start av en likemedels-
behandling inom 50 dagar och
operation inom 61 dagar.

Totalt uppnar Region Visterbot-
ten inte ens 50 procent av ma-
let for samtliga cancerdiagno-
ser, men under coronavaren har
cancerpatienterna prioriterats
och regionen nar nu en hogre
maluppfyllelse an tidigare ar.
Inom cancerkirurgin har ande-
len patienter som opereras i tid
okat fran 40 procent 2019 till 46
procent 2020, enligt prelimina-
ra siffror som éven rymmer pa-
tienter fran andra regioner. For
helaret 2018 var andelen sa lag
som bara 37 procent av patien-
terna som fick sin operation el-
ler behandlingsstart i tid.
Urban Arnelo ar ny verksam-
hetschef pa Kirurgcentrum pa

1o som var orolig for att kierna
skulle véxa igen under semes-
trarna men nu kan se att man
trots allt lyckats kapa cancer-
koerna.

— Vi fick ett antal nya opera-
tionsfall runt midsommar och da
fick jaglov att stjla lite tid av an-
dra team och sedan hade vi kan-
ske lite tur att farre kom in. Som-
maren har gatt bra och vi har i
overlag inga forlangda vénteti-
der for utredning och operation
av cancer pa Kirurgcentrum.

Coronavaren har dock inneburit en
utmaning, inte minst for persona-
len och den vardskuld som hela
Sveriges sjukvrd drabbats av.

- Hela covidelandet har inte
hjélpt till och nu forsoker vi se
hur vi ska kunna komma i kapp
med 6vriga operationer som har
fatt sta tillbaka. Vi forsoker hit-
ta sétt att fa in fler operationer
pa den bemanning vi har, om
vi kanske kan operera extra pa
kvallar och helger for att kom-
ma till ratta med den hér vard-
skulden, sdger han.

Varen 2019 drog kirurgen
ner pa cancerkirurgin, da
personalen var slutkérd, hur
ar laget i dag?

- Stamningen var god nér jag
kom i november, men efter den
héir covidsasongen ar de ganska
slutkorda. Men alla pa kirurgen
har fatt fyra veckor semester
och nér de ville, nagra fa valde
att ligga semestern senare, och
det har varit bra.

Sett till vissa cancerdiagnoser
ser det fortsatt illa ut for exem-
pelvis prostatacancer dér ing-
en patient har opererats i tid.
For andra diagnoser har an-
delen som opererats i tid okat
mer markant. Exempelvis in-
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blir forvanad over siffrorna, da
kirurgen pa Nus skéter en stor
del men inte all cancerkirurgi i
regionen.

— Jéttekonstigt, mina Kirur-
ger siger att vi aldrig haft en
sadan bra sommar. Det har
absolut blivit mycket bittre,
sedan kan man diskutera hur
mycket battre. Allmant sa tyck-
er jag att Kirurgcentrum har for
lite operationskapacitet till det
som vi ska producera, sager han
och hénvisar ocksa till att det
forutom vardplatser fven sak-
nas narkosldkare och narkos-
sjukskoterskor.

Viktigt att papeka ir att vardfor-
loppet startar innan patienten
kommer till kirurgen, och att
diagnostiken av cancern kan
dra ut pa tiden hos exempelvis
patologen.

- Vi har arbetat lite annor-
lunda och kunnat beta av kén
av missténkt cancer, men nér
vi val har hittat cancer och dis-
kuterat pa en konferens att vi
ska operera da édr det inte na-
gon lang ko, utan det gar gan-
ska raskt, svarar Urban Arne-

bukspottskorteln. For den oftast
dodliga bukspottskortelcancern
har maluppfyllelsen okat fran
17 procent 2019 till 60 procent
2020. Siffran géller de 20 patien-
terna som hitintills blivit regist-
rerade, i ar har Kirurgcentrum
opererat i bukspottskorteln hos
56 patienter.
Beror det pa dig?

- Delvis, jag fick med mig tva
Kkirurger och en gastroentero-
log (en specialist pa sjukdomar
imag-tarmkanal, lever och gall-
vagar) och vi har i princip inte
skickat nagon patient soder-
Gver. Men jag vill inte prioritera
cancer mot cancer, siger Urban
Arnelo och fortstter:

~Det dr inte réttvist att du ska
viinta upp till tio veckor med en
cancer i magsicken om en brost-
cancerpatient bara far vinta en
vecka, vi jobbar med att forsoka
jamna ut vardtiderna.

Anne
Pettersson
0907

@lolkbladetnu

Overlikaren Urban Arnelo &r sedan

Vasterbotten forst i

LANET. Bukspottskortelcancer
r i manga fall obotlig. Nu vill ki-
rurger fran Visterbotten stoppa
cellférindringarna innan det blir
en cancer.

-~ Cancern uppticks oftast for
sent. Vi ser det som ett misslyck-
ande, séger kirurgen Urban Arnelo.

Prognosen for cancer i buk-
spottskortel 4r ofta valdigt da-
lig. Bara 25 procent av drab-
bade lever ett ar efter diagnos
och fem procent lever efter fem
ar. For cancerformer som upp-
tacks tidigt dr femarsoverlevna-

2019 ny

den 20 procent, och i vissa fall
dar man pé senare ar borjat an-
vinda cytostatika innan opera-
tion verkar metoden kunna ho-
jafemarsoverlevnaden upp mot
35 ill 40 procent.

Kirurgen Urban Arnelo har i 6ver
15 ars tid specialiserat sig pa
behandling av tidiga tumér-
fordndringar i bukspottskor-
teln. Sedan november i fjol ar
han ny verksamhetschef vid
Kirurgeentrum i Umea, och tog
da med sig tva kirurgkollegor
och en gastroenterolog (speci-

alist pa sjukdomar i mag-tarm-
kanal, lever och gallvigar) fran
Karolinska universitetssjukhu-
set i Stockholm.

Hur kunde man locka er till
ldnet?

- Pa Karolinska gjordes en
omorganisation. Jag hade en
delvis avvikande uppfattning
én de som styr och stéller och
i den vevan blev jag tillfragad
om jag kunde bli chef i Véster-
botten, och da kinde jag att det
var lage, svarar Urban Arnelo
som under varen 2020 tillsam-
mans med det nya teamet har

pa Norrlands
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» Bukspottskortelcancer ar ganska ovanligt
Ungefar 1300 personer i Sverige far sjukdomen
varje ar. De flesta ar ver 70 ar. Cancer i buk-
spottskorteln har oftast hunnit sprida sig i krop-
pen nar sjukdomen upptacks. Da finns behand-
ling som kan bromsa och lindra sjukdomen en
tid men den gar inte att bli av med. Prognosen ar

» Bukspottskorteln, som ocksa kallas pankreas,
kan ocksa drabbas av godartade tumorer eller
tumorer som annu inte utvecklats till en cancer.
Korteln ligger nara magsacken, och bildar buk-
spott som innehaller enzymer som hjalper till att

» Ett vanligt tidigt symtom pa bukspottskortel-
cancer ar gulsot, som dock ar vanligare vid sjuk-
domar som gallsten och hepatit.

» Orsaken till sjukdomen &r inte helt klarlagd
Hos de flesta har den troligen uppstatt av en
slump. Men élder, rskning, snusning, overvikt,
diabetes och arftlighet 4r tydliga riskfaktorer.
Langvarig inflammation i bukspottskorteln kan
Oka risken for att fa sjukdomen. En sadan in-
flammation kan du fa om du till exempel har
druckit mycket alkohol under flera ar.
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S& manga vantar pa vard
Cancervérden utgar fran standardiserade vardforlopp, SVF, som ska startas
inom viss tid utifran patientens basta. | den basta av varldar ska en patient

a sin operation i tid enligt det medicinska vardforloppet. | dagslaget kan
cirka halften av patienterna| regionen & vanta upp till 4-6 manader pa sin
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Cancerkirurgi under coronavaren 2020

Fler canceroperationer har utforts i var jamfort med 2019.
I statistiken, fran tidsperioden januari tilljuni,

ingar aven patienter fran andra lan som har genom-

gatt en canceroperation i Region Vasterbotten
Cancertyper dar farre 4n tio personer star i ko har
uteslutits med hanvisning till patientsekretess.

variden med ny operationsteknik

oOkat andelen canceroperationer
i bukspottskorteln som utfors i
tid enligt vard fran 17

tid en risk for att det tas bort an-
tingen for mycket eller for lite av
teln eftersom det ar

procent 2019 till 60 procent. To-
talt har teamet hunnit med 56
operationer.

| somras var Kirurgteamet forst i
virlden med att anvinda ett nytt
instrument vid operation av buk-
spottskorteln. Urban Arnelo har
varit delaktigi att ta fram instru-
mentet som fors in via munnen
och gor att kirurgen far en bitt-
re overblick och kan skraddarsy
ingreppet. Vanligtvis finns all-

svartatt avgora exakt var det sju-
ka omradet ar.

Instrumentet dr framtaget for
att underlitta ingreppen som
gors av framfor allt cystor men
den kan dven anvandas vid svar-
behandlade stenar i bukspotts-
korteln. Tidigare instrument
har varit klumpiga och forsva-
rat ingreppet.

- Vanligtvis dr instrumenten
néstan tre meter langa men det-
ta nya &r bara 70 centimeter. I

En teknik
dér man inte

behéver skara
upp hela magen.
Urban Arnelo

tva tredjedelar av operationerna
saledde den hir metoden till att
vi gjorde en annan operation an
planerat eftersom vi upptickte
saker som vi inte kunde se pa
rontgen, och dessutom ar det
en teknik ddr man kan gora det

utan att skira upp hela magen,
beréttar Urban Arnelo.

Nir farliga cystor kan tas bort i tid
minskar ocksa risken for att pa-
tienten ska drabbas av pankre-
ascancer som i manga fall &r
obotlig. T dag ar bukspottskortel-
cancer den fjarde mest dodliga,
ar 2030 forutspas den bli den
nést vanligaste dodsorsaken i
cancer.

Formodligen for att vi fo
tas se betydligt storre medicin-
ska framsteg for manga andra
cancerdiagnoser. Darfor glads

kirurgerna extra éver sitt nya
instrument och forhoppningen
att kunna uppticka och stoppa
cancern i tid.

- Vivill hitta och avlagsna lat-
ta cellférandringar innan det
blir en cancer, men det handlar
bara om en viss typ av pankre-
ascancer, sager kirurgen Urban
Arnelo och tillagger:

—Det finns slakter med érftlig
bukspottskortelcancer och de
forsoker man ocksa fanga upp
och atgérda innan de far can-
cer.

ANNE PETTERSSON




