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Precisionsmedicin, målriktad behandling och immunterapi –

vad är skillnaden?
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Cancerbördan globalt

Global cancer statistics 2022: GLOBOCAN





• Kirurgi        

• Strålbehandling

• Cytostatika (”cellgifter”) 
       
              

Traditionell behandling av cancer



Cytostatika - hämning av celldelning

Platinum (cisplatin, karboplatin)



Vad är Precisionsmedicin?

”En form av medicin som använder information om en persons 

egna gener eller proteiner för att förebygga, diagnostisera eller 

behandla sjukdomar. Vid cancer använder precisionsmedicin 

specifik information om en persons tumör för att hjälpa till att 

ställa en diagnos, planera behandling, ta reda på hur väl 

behandlingen fungerar eller göra en prognos.”

(National Cancer Institute, USA)
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Nutid/framtid - utveckling mot skräddarsydd behandling

Behandlingsnytta

Annan behandling

Kartläggning



Ökad kunskap om

tumörbiologi 

möjliggör målriktad

behandling

”Hallmarks of Cancer”

Hanahan&Weinberg, Cell, 2011 Mar 4;144(5):646-74



Kartläggning av cancergenom (arvsmassa)



Indelning baserad på histologi

Skivepitelcancer

Övriga

Adenocarcinom

Indelning av lungcancer i molekylära undergrupper – målriktad behandling



Vad är målriktad behandling?

• Verkar mot ämnen eller strukturer som är avvikande i tumörer

• Ämnen som finns i ökad mängd eller är förändrade i tumörer jämfört med 

     normala celler/normal vävnad

• Ämnen som gör att cancerceller utövar en negativ påverkan på omgivningen

     t.ex. immunförsvarets celler så att cancercellerna undgår immunförsvaret

• Ökar chansen till effektiv behandling och samtidigt ha mer begränsade biverkningar

     jämfört med generellt verkande cytostatika

• Två huvudtyper av målriktade läkemedel: antikroppar och små molekyler



Målriktade behandlingar

Charlton Medicine Vol 44, Issue 1, Jan 2016, p.34-38
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Bcr-Abl/Imatinib (Glivec)

FDA-godkännande av imatinib 

maj 2001

Philadelphia-kromosomen

i kronisk myeloisk leukemi (1959)

Målriktad behandling – ett paradigmskifte!



Små hämmande molekyler

 av EGFR – tyrosinkinashämmare

utvecklades på 1990-talet/i början av 2000-talet

Bättre effekt hos:

-   adenocarcinom

- aldrig rökare

- kvinnor

- asiater 

Upptäckt av mutationer i EGFR

som ger känslighet för 

EGFR-hämmare

Behandling av lungcancer: hämning av tillväxtfaktorreceptorn EGFR

 – Epidermal Growth Factor Receptor 



Antikroppen trastuzumab (Herceptin) mot HER2 i magsäckscancer/

gastroesofagal cancer



Zhong Signal Transduction and Targeted Therapy vol 6, Article no.: 201 (2021)

Tidslinje för godkända målriktade behandlingar (små molekyler) av cancer



Immunterapi av cancer





Olika typer av immunterapi

Cancervaccin

Cytokinterapi

Cellterapi
Immuncheckpoint-

hämmare (antikroppar)

Onkolytiska

virus

Zhang Cellular & Molecular Immunology vol 17, p.807–821 (2020)





Två huvudmål i immunterapi – PD-1/PD-L1 samt CTLA-4



Analys av PD-L1 i tumören före behandling – biomarkör

Nivolumab 

Pembrolizumab

Atezolizumab

Durvalumab

Cemiplimab

Ipilimumab



Lövgren Oncoimmunology. 2020; 9(1): 1792058.

Immunterapi hos patient med malignt melanom



Janjigian Journal Clinical Oncology Feb 21, 2024

Första linjens nivolumab plus kemoterapi för avancerad cancer i magsäck, 

gastroesofagala övergången och esofagus (CheckMate 649)



Vart är vi på väg?



Fortsatt forskning – för identifiering av nya behandlingsmål inom precisionsmedicin

Fungerande läkemedel Nya läkemedel



Maes et al. Molecular & Cellular Oncology, 2:1, e975089, 2015
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Blodkärlsnybildning

Undviker celldöd

Målriktad 
behandling

Immunterapi

Strålbehandling

Cytostatika

Tumöregenskaper – problem med motståndskraft (resistens) mot behandling



Bredare genetisk testning- Genomic Medicine Sweden

Genomic Medicine Sweden

560 gener Next Generation Sequencing panel



IT               X

X             IT

X + IT

Viktiga Frågor Framåt
Kombinationer av immunterapi (IT) och andra terapier
            

             X: - cytostatika 

                            - strålbehandling

               - blodkärlshämning

                                                                        - annan immunterapi

                                                                        - målriktad terapi
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Tack för Er uppmärksamhet!
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