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Var tred]
far jag veta om |
ska leva eller do

Bukspottkortelcancer
ar en av de dodligaste
cancersjukdomarna.

Endast sju procent
lever i mer an fem ar.
- Jag ar glad att jag
inte visste hur dalig
prognosen var nar jag
fick min diagnos. Nu
forsoker jag hela tiden
ligga steget fore can-
cern, sager Christina.
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hristina Gerde har pre-
cis kommit hem fran en
resa till Portugal nir vi
talas vid. Ryggsicken ar
for tillfallet undanstu-
vad men om nista kontroll gar bra
kan det bli en ny resa till hosten.
Resor har blivit en stor och viktig
del av hennes liv den senaste tiden.
— Sedan jag blev fri fran cancer-
behandlingen har jag varit mycket
pa resande fot. I 4r har jag varit pa
resa i fyra manader, framfor allt har
jag tagluffat i Europa med min
sambo Malin, berittar Christina.
For det kan vara brattom att upp-
leva allt det hon egentligen hade
planerat att gora efter pensionen.
Christina, som inte hade haft en
enda sjukdag i hela sitt liv, drabba-
des for tva ar sedan av en av de
varsta cancerformerna som finns —

bukspottkortelcancer. Hon lever nu
med eft hot om 3tarfall hinoanda
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Christina

Alder: 66 ar.

Bor: Hagersten |
Stockholm.

och tva extrabarn.

Yrke: Projektledare,
numera pensionar.
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Namn: Christina Gerde

Familj: Sambo, tre barr
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over sig och om hon blir sjuk igen
ar loppet, som hon beskriver det,
kort.

~ Min cancer upptiicktes tidigt
vilket gjorde att jag kunde opere-
ras. Det dir bara tjugo procent av all
bukspottkortelcancer som kan ope-
reras, siiger hon.

Fa behandlingsalternativ

Operation ir den enda chansen att
helt bli av med cancern. Christina
1ag tvll veckor pd sjukhus och fick
sedan en av de tuffaste cellgiftsbe-
handlingar som finns. Kuren tir sd
hart pa kroppen att det okar risken
for sepsis. Under behandlingen fick
Christina darfor avancerad sjukvard
1 hemmet. Sjalv tror hon att hennes
goda fysiska form gjorde att krop-
pen klarade av cellgifterna.

Tittar man pa statistiken dr prog-
nosen dven efter operation dyster:
75 procent far ett aterfall och bort-
sett fran cellgifter ar behandlings-
alternativen fa. I dag &r Christina
glad att hon inte kéinde till de daliga
oddsen nar hon blev sjuk, informa-
tonen hade varit svarsmalt. Nu
daremot. tar hon reda pa s& mycket
hon bara kan om sjukdomen.

— Men jag antar att det 4r ett satt
att hantera den egna oron, sager
hon.

Hon brinner ocksa for att hjédlpa
andra drabbade och har engagerat
sig i Palema, en patientforening for
personer med cancer i pankreas,
lever och mage, ddrav namnet
Palema. For Christina 4r engage-
manget bokstavligen en fraga om
liv och dod.

_ Biittre behandlingar r min, och
andras, enda chans till 6verlevnad
om vi far metastaser, vilket de allra
flesta drabbade far. Darfor engage-
rar jag mig i att paverka varden och
politiker till bttre cancervard. Det
ar enda vigen till bittre liv, hélsa
och dverlevnad, sager hon.

Hosta blev cancerbesked

For Christina borjade allt med en
lindrig rethosta och sura uppstot-
pingar som inte gav med sig. Hon
gick till lakaren som inte hittade
nagot avvikande. &

— Men det hir var nagot jag mnte
kinde igen i min kropp. Jag slutade
dricka kaffe men det hjélpte inte.

Christina, som var valtranad efter
ett liv som elitspelare i volleyboll,
hade alltid levt sunt. Att det skulle
vara cancer fanns inte i hennes
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egen tankevirld, men nagot var fel,
kiinde hon.

~ Jag sokte igen via min fore-
tagshiilsovérd och fick gora ett

ultraljud. Da sdg man en forandring

pa bukspottkorteln. Sedan gick
allting superfort.

Inom loppet av nagon vecka fick
Christina veta att hon troligen hade
en elakartad och aggressiv cancer
och att hon skulle opereras.

— Man tar bort organ och goér om
hela buken. Jag madde for jakligt
efterdt. Jag tappade aptiten helt och
gick ner massor i vikt, sdger hon.

Den efterfoljande cellgiftskuren
gjorde inte aptiten bittre.

— Jag fick cellgifter tre dagar i
veckan, varannan vecka 1 ett halvar.
Jag fick sova med en nal i brostet
och en pump som sipprade in cell-
gifterna 1 min kropp. Jag kunde
sitta med en tallrik mat framfor mig
1 sju timmar varje dag for att i i
mig nagonting éverhuvudtaget.

Sa fort séren i magen hade lakt
borjade hon trdna igen. Christina
dlskar att vara fysiskt aktiv och har,
som hon siger, alltid haft en boll 1
sitt liv.

— Det finns forskning som visar
att trining bade lindrar biverkning-
ar och bidrar till en béttre chans att
klara cancern. Det motiverar mig.

Tufft att leva under hotet

Christina dr nu fardigbehandlad
men hon vet att aterfallsrisken dr
hog.

— Om jag far aterfall stir mitt
hopp till att nya likemedel hunnit
tas fram eller att jag kan vara med
som testperson i en klinisk studie
for nya behandlingar. Vi behover
gora fler studier i Sverige, det skul-
le 6ka mina odds, sdger hon.

Hon gar pa kontroller var tredje
méanad och nyligen “firade” hon att
det har gatt tva ar sedan operatio-
nen. Ju ldngre tiden gar utan éter-
fall, desto bittre édr prognosen.

— Eller firade ér nog fel ord. Jag
vagade inte fira, skriv att jag upp-
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’ ,Béttre behandlingar
ar min, och andras, enda
chans till overlevnad om
vi far metastaser

mirksammade tvaarsdagen i stillet,
sager hon.

Sviterna efter operationen gor att
magen och niringsupptaget inte
fungerar som de brukade. Varje dag
tar Christina 30 bukspottkortel-
enzymer for att matsméltningen
ska fungera. Trots att hon i dag mar
sd pass bra finns hotet om ett ater-
fall dér och det &r stundtals svart att
leva med.

— Att fa ett besked om att leva
vidare eller inte var tredje manad ir
mycket tufft. Det ger ett slags utan-
forkénsla, till exempel nir andra
planerar saker for framtiden. Jag
vet ju inte om jag dr med di. Men
jag har ocksa fatt ett fantastiskt
stod av nira och kira och stirkta
band till personer som har visat
mig sin omsorg. |

| nastan alla
cancerformer har
overlevnaden okat.
Med ett undantag:
bukspottkortelcancer.
Forskningsframgang-
arna lyser i stort sett
helt med sin franvaro.
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Akar bland kvinnor

Nya lovande
mediciner testas

Trots forskningsframsteg for andra cancerformer
har overlevhaden for patienter med cancer

i bukspottkorteln statt stilla i decennier. Nya
behandlingar filas pa och sarskilt en kan bli ett
genombrott for vissa drabbade, tror professorn.

idigare var det framst
storrokande mén i 65-ars-
aldern som drabbades av
cancerformen. S ar det
inte langre.

— Bukspottkortelcancer blir allt
vanligare i hela vérlden. Det &r fort-
farande vanligast hos man men det
okar dven bland kvinnor, sager
Marthias 1 ohr, professor 1 gastro-
enterologi och hepatologi vid
Karolinska Institutet.

Okningen kopplas bland annat
&l rokning och fetma. Aven diabe-
tes typ 2 och snus Okar risken for
sjukdomen.

_ Karolinska Institutet har gjort
studier som visar att snus okar ris-
ken for bukspottkorielcancer men
det #r inte nikotinet utan andra am-
nen som Okar risken. Man tittar
ocksé pa om den frikostiga antibio-
tikaforskrivningen kan ha okat can-
cernsken.

Var uppmarksam pa ...
Matthias Lohr forskar bland annat
om tidig upptackt av sjukdomen
med ett blodprov.

— Tyvirr upptécks sjukdomen
ofia sent. Symtomen ar diffusa och
ospecifika i borjan. Négot man bor
vara uppmarksam pa ar ofrivillig

’ ’Det ar en

otdack sjukdom
—

78

viktnedgéng, ryggsmartor och di-
arré tillsammans med att man nyli-
gen fatt diabetes typ 2. Dé ska man
vinda sig till sin vardcentral.

Matthias Lohr har ocksa tagit
fram en lista med tio vanliga larm-
symtom pa bukspottkortelcancer
(se faktaruta).

— Det ar en otidck sjukdom efter-
som bukspottkorteln sitter mitt 1
kroppen och &r svar att komma dt.
Den ar ocksa omgiven av stora
blodkirl som cancern kan vixa in 1.
Dirfor ar det bara 20 procent av
patienterna som kan opereras.

Operation for overlevnad

Och operationen 4r i regel det som
krivs for att verleva sjukdomen pé
lang sikt. Har den hunnit sprida sig
4r prognosen dalig.

— ] vissa fall kan man ocksa
krympa tumorerna med cellgifter
s att de gér att operera. Men tyvarr
kan dven sma tumorer vdxain i
blodkarl.

Det r inte heller alla som klarar
ay cellgiftsbehandlingen eftersom
den 4r sé pass tuff.

— Patienten maste vara frisk for
att orka med den. Man kan till ex-
empel inte vara svart hjart- eller
lungsjuk.

Morkt men inte helt svart
Bilden han malar upp ar mork och
forskningen om sjukdomen ér efter-
satt. Men det 4r inte helt becksvart.
_ Det finns alltid hopp och pa
senare tid har det kommit nya be-

Matthias Lohr,
professor i
gastroenterologi
och hepatologi.

handlingar som 4r lovande. Jag tror
att s kallade KRAS-hdmmare kan
bli ett stort genombrott, séger han.

Det nya likemedlet dimpar tillvax-
ten av tumorer hos vissa patienter
med en sérskild typ av mutation.
KRAS-hdmmare testas nu bland an-
nat pa Karolinska sjukhuset.

— Det forskas ocksa pa en vaccina-
tionsterapi mot bukspottkortelcancer.
Vaccinet ér ett personligt anpassat
mRNA-vaccin och bygger pa samma
teknik som covid-vaccinet.

I studier har man sett att de som far
vaccinet efter operation lever liangre
utan aterfall.

— Men dven inom kirurgin gors det
framsteg. Operationerna har blivit
snéllare, vilket innebir att fler, och
dven inte fullt sa friska patienter, kan
opereras, sager Matthias Lohr. H

hud och 6gonvitor samt klada.

grafargat och flyter i toaletten.

SYMTOM SOM KAN VARA
BUKSPOTTKORTELCANCER

@® Gulsot med symtom som gulfargad

® Mycket illaluktande bajs som ar |jus!

® Ihéllandf? diarré med minst sex
toalettbesok om dagen i tva dagar.

® Smarta i mellersta delen av ryggen.
® Smarta | magen som kan strala ut
”}Ot ryggen. Smartan kan forvarras
efter maltid eller nar man ligger ner.
@ lllamaende.

O Ofrivillig Viktnedgang.

® Nyupptackt diabetes.

) B|Odpr0ppar_

® Depression.

Kalla: Pancreatic Cancer Europée



